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WEDROWNICZE FORMY PRACY

Wedrowniczg formq pracy moze by¢ praktycznie kazda aktywnoSc¢.
Jesli zastanawiasz sig, co robi€ z druzyng, to juz wiesz - mozesz robié
(prowie) wszystko. Jest pare regut, ktdre zaweza nasze bezkresne
mozliwosci. Pierwszq jest zgodnoS¢ z ideq. Drugq indywidualnos¢:
robimy to, co realizuje nasze cele wychowawcze. Kolejnym istotnym
aspektem jest to, by nasze formy byty wspditworzone przez druzyne
oraz opieraly sie o paradygmat wedrowniczy (a wiec poza
wymienionymi juz elementami ideowosci i indywidualizmu, by byty
tez konkretne, zawieraty element wyczynu i przygody).

Waznym punktem wyjscia do tego, co robimy z wedrowniczkami
jest wiez migdzy nami-czionkiniami druzyny. Jesli jej nie ma, to
istotne jest jej budowanie. Na tym etapie jesteSmy na ogdt w
harcerstwie dla ludzi; niekoniecznie trzyma nas tu wytgcznie idea.
To, co nas tqczy sprzyja wspdlnemu podejmowaniu dziatah, a tym
samym naszym wychowawczym oddziatywaniom.

Nie tylko kolezanki z druzyny sg wazne. Istotnym elementem naszej
pracy jest wspoétpraca z wedrownikami, dobrze wywazona i
przemys$lana. Nastolatkowie naturalnie chcg byé w Srodowisku
koedukacyjnym. Budowanie relacji damsko-meskich sprzyja
socjalizacji, daje mozliwos¢ realizacji potrzeb spotecznych, uczy
funkcjonowania w zwiqzku z drugim cztowiekiem i przygotowuje do
podejmowania zadan, ktdére bedzie przed mtodziezqg stawiac
dorosto$§€. Caty czas trzeba pamigtaé o rbéznicach miedzy
dziewczynami i chtopakami, dlatego oczywiScie nie wszystko trzeba
robi¢ razem.

Inspiracji na to, co robi¢ z wedrowniczkami mozesz szuka¢ w nich
samych. Spytaj kazdg druhne o to, co by chciata zrobi€. Juz jest
przynajmniej osiem potencjalnych pomystdw na dziatanie.
Analogicznie, zastandéw sie co sama bys§ chciata zrobi€ i zapros do
tego druzyne.




ANTYWEDROWNICZE FORMY

PRACY

Wedrowniczqg formq pracy moze by¢ praktycznie kazda aktywnos$¢. Chodzi o to,
jak robimy to, co robimy. Na przyktad, wedréwka. Zuchenki wybiorqg sig z kolonii
na obdz oddalony o 2 kilometry i bedg wedrowaé; harcerki powedrujg do
niedalekiej miejscowosci na dwa dni; wedrowniczki przejdqg gorski szlak z catym
ekwipunkiem na plecach. Niby to samo, a jednak inaczej. Ani wedréwka, ani
zadna inna forma pracy nie jest zarezerwowana tylko dla wedrowniczek. Kazdg
forme trzeba dostosowa¢ do naszych podopiecznych.

Niewedrowniczg formq pracy bedzie to wszystko, co nie jest dostosowane do
potrzeb i mozliwosci (fizycznych, poznawczych, emocjonalnych, spotecznych)
wedrowniczek. Rédwniez to, co nie jest zgodne z Prawem Harcerskim i to, co nie
jest srodkiem do celu. Niewedrowniczymi formami pracy sq aktywnosci nudne i
te, ktore nie sprawiajq frajdy wedrowniczkom.

Do takich aktywnos$ci mozna zaliczy¢:

e Zbiorki. Mozemy nazywaé nasze spotkania zbidrkami, ale nie powinny one
przebiegac¢ tak jak u harcerek. Zapomnijcie o standardowym ujeciu zbiorki,
wedrownicza zbidrka, to np. nauka na kursie albo zabawa na balu. Zamiast
elementéw dobrej zbibrki, pamigtaj o KIWI.

e Techniki harcerskie. Teoretycznie wedrowniczki z racji na swdj stopien sq
mistrzyniami technik harcerskich. OczywiScie, zawsze mozna nauczyC sig
czego$ nowego, jednak powinno to sie odbywaé raczej przy okazji niz, na
zbiérkach dedykowanych doskonaleniu technik. Ktory pomyst na zbidrke jest
bardziej trafiony? 1. Dzisiaj robimy zbiérke na ktérej bedziemy uczy¢ sie
rozpala¢ ognisko krzesiwem. 2. Podczas wedréwki przerwa na obiad,
zamiast rozpali¢ ognisko zapatkami bedziemy uzywac krzesiwa.

e Gry harcerskie. Rozwijajgc pierwszy punkt, w pracy z wedrowniczkami nie
sprawdzi sie robienie doktadnie tego samego, co robig harcerki. Jesli
druzyna harcerek jest na grze, to wykonywanie identycznych zadah przez
patrol wedrowniczy nie spotka sie¢ z duzym entuzjozmem. Ale! Juz gra
dopasowana do potrzeb wedrowniczek, z elementem wyczynu,
wymagajgca wigkszej wiedzy lub umiejetnoSci moze sie druhnom
spodobac.




ANTYWEDROWNICZE FORMY

PRACY

e Bycie punktowq. Skoro nie gra, to moze zaprosi¢ wedrowniczki do
obstawienia gry? Jako forma stuzby, czasami, bedzie to fajna sprawa.
Jednak za kazdym razem - nie.

e Stuzalczo$€. Tak dla stuzby, nie dla stuzalczosci. Rozwijajgc poprzedni punkt,
rébwniez wszystkie inne formy, ktére sq stuzbq mogq by¢ zgubne, jesli w
naszym dziataniu koncentrujemy sie tylko na petnieniu stuzby. Przyktad
stuzby: jednym z naszych dziatah w ciggu roku jest zorganizowanie Wigilii
dla oséb w kryzysie bezdomnosci. Przyktad stuzalczosci: nasze dziatania to
gtdwnie pomoc przy zbidrkach, obstawianie festyndéw, tadne wyglqgdanie na
Swietach miasta. Nie zrozumcie mnie Zle, nie ma w tym nic ztego, poki
zachowana jest rbwnowaga w tym, co robimy.

e “Zbidrki o ..". Opowiadanie o swoich zainteresowaniach zamiast dziatania.
Prezentacja wiedzy z internetu zamiast spotkania czy dziatania z ekspertem.
Przyktadowo: opowiadanie o batiku jest mniej inspirujgce niz warsztaty z tej
techniki artystycznej, cho¢ moze czeSciqg warsztatdw bedzie prezentacja
wiasnej pracy i opowiadanie, co to w ogodle jest.

e Funkcje. Petnienie funkciji nie jest formg wedrowniczq. Funkcyjnym nalezy sig
tez co$ dla nich samych. Dlatego wazne jest, by pracowacé z przybocznymi i
stwarza€ im mozliwoS¢ angazowania sie w dziatania wedrownicze. W koncu
naszym celem jest wychowanie ludzi, a nie kadry :-) Chodzi o to, ze jesli
jeste$ druzynowg gromady/druzyny harcerek i Kasia jest Twojg przyboczng,
to nie oznacza samo przez sig, ze juz pracujesz z niq metodykq
wedrowniczq, warto sie o to specjalnie postarac.

Skoro wiesz juz czego nie robi¢, to zapraszam do zaczerpniecia inspiracji do
tego, co robi¢ - do bazy pomystéw.




BAZA POMYSLOW

Ponizej zostaty zebrane inspiracje na to, co mozna zrobi¢ z wedrowniczkami.
Korzystajqc z tej bazy pomystdow pamietaj, ze:

e w doborze form nie chodzi tylko o to, co robimy, ale tez jak to robimy;

e forma ma by€ przede wszystkim dla tych wedrowniczek, z ktorymi
pracujesz;

e wazna jest réznorodnos¢ form w catej pracy;

e kazdqg forme mozna zmodyfikowa¢ poprzez mieszanie form, ich wzajemne
zawezenie lub poszerzenie o jokg$s aktywnoS¢, np. kolacja moze by¢
potgczona z gotowaniem, ¢wiczeniem dobrych manier i nawigzywaniem
relacji z wedrownikami albo moze by¢ positkiem, ktory przygotowalismy bez
wykorzystania potproduktdéw; dyskusja moze odby¢ sig przy ognisku lub z
ekspertem;

e kazdqg forme mozna zmodyfikowaé poprzez dostosowanie, np. tematu do
dyskusji, albo miejsca do wedréwki, towarzystwa lub jego braku dla druzyny
=)

e nasze dziatania powinny sig odbywa¢ w granicach prawa, w rdéznych
miejscach moze by¢ ono roézne, dlatego warto sie zawczasu zorientowaé na
co mozemy pozwoli€, nalezy tez pamietaé, ze niepetnoletnie druhny
powinny by¢ przez caty czas pod opiekqg wychowawcy, a wiec np.. nie
wszedzie zarobkowanie na ulicy jest dozwolone, a jozda autostopem bez
opiekuna

Niektore aktywnosci zrobig furore, a niektére totalnie sie nie sprawdzq. Co
wiecej - nie wszystko zadziata tak samo w réznych druzynach wedrowniczek.
Co u Ciebie zrobi furore, musisz odpowiedzie¢ sobie sama. W kohcu to Ty
najlepiej znasz swoje druhny.




WEDROWKA | AKTYWNOSCI

SPORTOWE

Ponizej zostaty zebrane inspiracje na to, co mozna zrobi¢ z wedrowniczkami.
Korzystajqc z tej bazy pomystéw pamigtaij, ze:

e wedrowka moze by¢ jednodniowa lub kilkudniowa; odbywag sie w dzieh lub
w nocy; moze miec okreslony cel lub na kazdym rozdrozu decydujecie o jej
dalszym przebiegu; nocleg podczas wedréwki moze by¢ zaplanowany lub
tam, gdzie nas nogi poniosg; spaé mozna “na dziko” (jesli w danym miejscu
to Iegalne), pod namiotami, w schronisku, w bazie noclegowej, na sianie w
stodole, pod gwiazdami

e wedrowki z poznawaniem ludzi, lokalnych zwyczajow, smakéw, klimatu - z
ogniskiem pod koniec dnia z ogniskiem, na ktérym zamiast "programu” jest
po prostu obiad i rozmowy o nauce z catego dnia

e piesza lub rowerowa, mozna tez konno albo kajakami, np. po lesie, po parku
narodowym, brzegiem morza, szlakiem historycznym lub turystycznym, do
skansenu pod miastem

e wedrowka gorska, wyjscia z bazy lub od schroniska do schroniska

e zagle, biwak pod zaglami, spanie na zaglach, rejs jachtem, wycieczka na
rowerach wodnych

e biegowki, narty w Polsce lub za granicq, kulig

e biwak do innego miasta; wedréwka po wojewddztwie na bilecie
weekendowym; wedréwka za granice (od pieszej po samolot); udziat w
Jamboree

e 100 km w dobe; triathlon 3 dniowy (np. kajaki+rowery+piesza wedréwka);
rajdy

e autostop (jesli kazda wedrowniczka jest pod opiekq wychowawcy)

e pielgrzymka

¢ skatki, wspinaczka

e biegi; zawody sportowe

¢ l|asertag, paintball, strzelnica

e basen, aquapark; narty wodne

e park trampolin

e nauka samoobrony

e zdobywanie odznak turystycznych

e patent zeglarski




GRY

wykorzystanie gotowych questéw po miescie; wspblnie/grupami; zostawié
questy w konkretnym miejscu, druhny dostajg informacje o punkcie
spotkania i hasto i stamtqd ruszajqg, np. w parach na tandemach

gry oparte o rézne programy, np. o Asiakxpress, w dwdjkach wedrowniczki
poznajq miasto wykonujgc przy tym nietypowe zadania

korzystanie z QR koddw

nadawanie Morsem

wykorzystanie historycznych miejsc, nazw, budynkéw (np. prezentacija zdje¢:
trzeba odgadng¢ co dane zdjecie przedstawia i dotrze€ do tego miejsca,
tam moze by¢ jakie$ zadanie)

wykorzystanie zdje¢ postaci i ich pomnikéw, miejsc historycznych, tablic
pamigtkowych

gra na podstawie ksigzki/filmu

budowa miasta o danym ustroju, z okre§long pulg pienigdzy i podtozem
merytorycznym

symulacja, np. posiedzenia sejmu

bieg na orientacje

nocny geocaching




GOTOWANIE

gotowanie bez poétproduktdéw, np. na biwaku lub spotkanie sie na obiad,
ktory same przygotowujemy (np. recznie robiony makaron)

gotowanie “orientalnego” dania, np. sushi

przygotowanie dan bez kuchenki, np. rollo, tiramisu

gotowanie weganskie

robienie konfitur i przetworéw

gotowanie tylko z daréw lasu

kulinarna podréz po kuchniach $wiata i gotowanie w parach na obozie
przygotowanie obiadu dla zgrupowania

warsztaty konkretnych kuchni, dan, umiejetnosci kucharskich, np. nauka
robienia tortu z cukiernikiem

nauka parzenia kawy/herbaty

przygotowanie kawiarenki, poczestunku na wydarzeniu

gotowanie na kuchence gazowej

gotowanie na ognisku

gotowanie w “normalnej” kuchni

nagrywanie viogéw kulinarnych

konkurs kulinarny

przygotowanie wedrowniczej kolacji (w mieszanych grupach lub podziat
stone/stodkie), elegancka kolacja

kolacja z rozmowq - czego sie dzi§ o sobie i o kazdej wedrowniczce
dowiedziatam, czego dosSwiadczytam dzi§ dobrego i trudnego, za co
dziekuje

warsztat z dietetykiem




ROZMOWY I DYSKUSJE

e burza moézgdw

e debata oksfordzka (kazda grupa broni narzucone zdanie)

¢ |uzna dyskusja, szansa na wypowiedzenie sig¢ kazdej osoby

e pytania na karteczkach w obregbie tematu i odpowiadanie na nie przez
prowadzgcego

e spotkanie z ekspertem (wyksztatcenie), np. lekarzem, potozng,
psychologiem

e spotkanie z ekspertem (do$wiadczenie), np. osobq niewidzgcg, mamag,
zakonnicq, uczestnikiem jakis wydarzeh

e spotkanie z pasjonatem, inspirujgcqg osobgq, np. podrdznikiem

¢ spotkanie ze Swiadkiem wydarzen, np. kombatantem, uczestnikiem strajkéw
w PRLuU

¢ seria spotkah na okreslony temat, np. relacje damsko-meskie

e udziat w wyktadach

e debata z ekspertami

e warsztat prowadzony przez specjaliste

e rozmowa kazdej wedrowniczki z kazdg (luzna [ zeby poznaé drugg osobe [
na okreslony temat [ przy wsparciu pytan)

e indywidualne rozmowy druzynowej z wedrowniczkami




ROZMOWY I DYSKUSJE

e burza moézgdw

e debata oksfordzka (kazda grupa broni narzucone zdanie)

¢ |uzna dyskusja, szansa na wypowiedzenie sig kazdej osoby

e pytania na karteczkach w obregbie tematu i odpowiadanie na nie przez
prowadzgcego

e spotkanie z ekspertem (wyksztatcenie), np. lekarzem, potozng,
psychologiem

e spotkanie z ekspertem (do$wiadczenie), np. osobq niewidzgcg, mamag,
zakonnicq, uczestnikiem jakis wydarzeh

e spotkanie z pasjonatem, inspirujgcqg osobgq, np. podrdznikiem

e spotkanie ze Swiadkiem wydarzen, np. kombatantem, uczestnikiem strajkébw
w PRLuU

¢ seria spotkah na okreslony temat, np. relacje damsko-meskie

e udziat w wyktadach

e debata z ekspertami

e warsztat prowadzony przez specjaliste

e rozmowa kazdej wedrowniczki z kazdg (luzna [ zeby poznaé drugqg osobe [
na okreslony temat [ przy wsparciu pytan)

e indywidualne rozmowy druzynowej z wedrowniczkami




PRZYKLADY TEMATOW DYSKUSJI

| WARSZTATOW

e wizerunek w mediach

e samoregulacja

e NVC

e komunikacja interpersonalna

e szukanie pracy, pisanie CV, okreslanie zasobéw

e doradztwo zawodowe

e problemy spoteczne, przedstawianie ich w mediach

e seks

e seksualnos¢

e antykoncepcja

e obserwacja cyklu menstruacyjnego

e fizjoterapia kobiet

e akceptacja siebie

e macierzyhstwo

e produktywno$¢ i zarzgdzanie czasem

e ekologia

e 0 innosci (poruszenie tematu oséb z niepetnosprawnosciami w
spotecznosci)

e kobiecos¢

e aborcja

o zwWiqzki

e depresja, choroby

o strajki

e konstytucja

e fryzjerstwo, kosmetyka

e stylizacja

¢ jak sie uczyc?

e projektowanie

e grafika komputerowa

¢ trening kreatywnosci




ZAROBKOWANIE

To dziatanie bardzo naturalne, najlepiej by wyszto od nas samych, ze wzgledu
na to ze potrzebujemy pienigdzy, poniewaz np. podjetySmy decyzje o spaniu w
schronisku a nie w namiotach. Przed podjeciem akcji zarobkowej koniecznie
trzeba sig zapozna¢ z zasadami organizowania tychze w danym okregu.

e sprzedaz wyrobdéw na kiermaszu

e sprzedaz ciast [ zupy / kietbasek na festynie

e kawiarenka na wyborach w chorqggwi/okregu

e Spiewanie na ulicy podczas wyjazdédw ,warto wczedniej sie zapoznal z
obowigzujgcymi w danym miejscu przepisami), np. ustali¢ repertuar,
przeCwicz piosenki (najlepiej dziatajg te na dwa gtosy i z jakims
pokazywaniem).

e koszenie trawnika

e grabienie lisci

e przed$wigteczne porzgdki

e wyprzedaz garazowa [ na olx

e korepetycje

e opieka nad dzie€Emi

e sprzedaz zniczy

e wydawanie kalendarzy

e pozyskiwanie grantow




KULTURA

¢ wyijsScie do king, teatru, filharmonii, opery

e wyjazd do teatru, do innego miasta, np. na musical

e wyjécie do muzeum

e wizyta w palmiarni

e udziat w koncercie

e robienie rzeczy z prawdziwymi instytucjomi, a nie ‘na niby’, np.
wspodtorganizacja wystawy w muzeach

e warsztaty teatralne

e warsztat kaligrafii

e maraton filmowy

o festiwal piosenki

e nagrywanie ptyty/piosenek

e film/serial poruszajgcy konkretny temat + dyskusja, rozmowa

e dyskusyjny klub ksigzkowy

e wieczorne czytanie ksigzki podczas wyjazdu

e dyskusyjny klub filmowy

e wieczér artystyczny

e warsztaty muzyczne, wokalne, prowadzenia scholi

e rapowanie klasycznych dziet




KWADRANS

Poniewaz w réznych Srodowiskach forma kwadransu jest realizowana w rézny
sposbb, a sama forma ma by¢ dopasowana do druzyny, podaje rézne formy
tej formy :-)

e przemycenie tematdédw w ciggu dniag, np. podczas wedrowki

e dyskusja na okre§lony temat, wyznaczona osoba rozpoczyna i wprowadza
w temat, mozna wykorzystac tekst, materiat filmowy

e dyskusja, wyznaczona osoba podsyca dyskusje i jest gotowa na kazdy
argument

e dyskusja na wybrany temat, niezbyt wymagajagcy, zeby dyskusja zmiescita
sie w przyktadowym kwadransie (moze trwa¢ dtuzej, zalezy od
zaangazowania i wyczerpania tematu)

e czas, w ktérym wedrowniczki dzielg sie swoimi przemysleniami

e czas na okreSlenie swoich cech i ich przejawdéw i wyznaczenie sobie
zadania, prowadzenie notesu z zapiskami

REKODZIELO

e makrama

e szydetkowanie

e druty

e haftowanie plakietek obozowych

e lepienie z gliny

e malowanie flag, np. z symbolami harcerskimi
e szycie flag

e szycie ubraf

e stroiki, ozdoby $wigteczne, wiefice adwentowe
e rysunek

e malarstwo

¢ uktadanie kwiatéw




ZYCIE TOWARZYSKIE

e potancoéwka, np. w stylu lat 70.
e bal karnawatowy
e bal niepodlegtosciowy

e impreza
o wesele (jesli bedziemy zaproszone ;))
e “szybkie randki” - kazda wedrowniczka rozmawia przez okreSlony czas z

kazdym wedrownikiem na dowolny temat
e organizacja sylwestra
e nauka tanca (towarzyskiego, uzytkowego, tancéw narodowych)

TECHNIKI HARCERSKIE

e wyjazd z przyrodnikiem

¢ oglgdanie gwiazdozbiorow na podstawie mapy nieba
e kurs HOPR/PCK/Maltanski

e zajecia z lesniczym (klucz roslin, §piew ptakéw, tropy)
e obserwacja ptakéw

e organizacja pocztu sztandarowego

e wyjScie do obserwatorium

e sprawnosci puszczanskie




e kontakt z ZHP pGK

e spanie w hamakach

¢ harcerskie spotkanie szachowe

e spotkanie z bylymi wedrowniczkami - poczqtki jednostki, najwigksze
wyzwania, co dato harcerstwo, jak wykorzystujg umiejetnosci, nabyte w
druzynie, w zyciu

e SPA

* Masaz

e remont

e prowadzenie profili w mediach spotecznosciowych

e wieczér planszéwek

¢ sesja fotograficzna

e organizacja kampanii na okreslony temat

e spotkanie z druzynq z innego miasta

e happening

e targi zawodow

e wymianki ubraf

e zakupy

e robienie sobie super niespodzianek na urodziny w zaleznosci od upodoban
danej wedrowniczki

Na koniec

Dziekuje wszystkim, ktérzy podzielili sie swoimi doSwiadczeniami. Jesli chcesz,
by baza pomystow stale sie rozwijata, zachecam do wysytania sprawdzonych
form pracy na adres: zuzannawojciechowska@zhr.pl. Baza online jest dostepna
na stronie OH-ek.

phm. Zuzanna Wojciechowska HR
Zachodniopomorska Chorqgiew Harcerek
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