Gorzowski Hufiec Harcerek ,,Polana”
Kapituta Wedrowniczki ,,Przetecz”

PRAGNE MIEC DOM NA PRZELECZY, TE) NIEWIADOMEJ NIKOMU, GDZIES POD KSIEZYCEM, POD TECZA
CZEKASZ NA MNIE MOJ DOMU...

Przelecz — poprzeczne obnizenie przebiegu grzbietu gorskiego miedzy sgsiednimi szczytami.

Twoja harcerska droga, zdobywanie kolejnych stopni jest podobna do gérskiej wedréwki na szczyt,
zaczynasz spod szczytu, matymi krokami przemierzasz doliny, przeskakujesz kamyki, przecinasz  strumienie,
wdrapujesz si€ po skatach, kierujesz sie drogowskazami, wkraczasz na  rézne $ciezki. Teraz dotartas az do
przeteczy, z ktérej widzisz juz ten upragniony szczyt, cel swojej drogi. Z przeteczy jest juz do niego bardzo blisko,
jest na wyciggniecie Twojej reki, razem z nami stah mocno na tej przeteczy, zbuduj tutaj swoéj dom oparty
na mocnych fundamentach, nabierz sit i umiejetnosci niezbednych do pokonania tego ostatniego kawatka
trasy pod goére gdzie zobaczysz cel swojej drogi ©

WYMAGANIA

1. Poszerzanie swojej Swiadomosci religijnej, osobistego Swiadectwa wiary i poszukiwanie miejsca we
wspélnocie chrzeScijanskiej

»MG&j BoZe o nic Cie nie prosze. Zamknij jeSli chcesz wszystkie drzwi i okna. Zostaw tylko otwarte to mate
okienko na ogréd Swiata, Zebym mogta go podziwiaC, Zeby zapach kwiatéw mdgt dojS¢ az do matego

pokoju, ktéry mi przeznaczyte$...”
<ks. Jaszczurki>

Zdobywanie wedrowniczki to czesto czas stawiania sobie bardzo waznych, czesto fundamentalnych pytan
zwigzanych z wchodzeniem w dorosto$¢. Stopien ma pomdc wedrowniczce w poszukiwaniu odpowiedzi na te
pytania poprzez uczestnictwo w réznych formach duszpasterskich, rozmowy, lektury. To czas uSwiadamiania, ze
wiara, podobnie jak inne sfery naszego zycia, dojrzewa i nie jest tylko naszg prywatng sprawg, a aktywnym
uczestnictwem w 2yciu KoSciofa, do ktérego nalezymy.

Propozycje zadan: rekolekcje, dni skupienia, pielgrzymka, wyprawa do sanktuarium, udziat w wybranej
wspolnocie duszpasterskiej, spotkania formacyjne itp...




Pytania pomocnicze:

Na jakim swojego rozwoju duchowego jestem? Czy jestem osobg wierzacg i praktykujgcg?

Czy moj system wartoSci pokrywa si€ z wiarg chrze$cijaniskg? W jakim stopniu? Co wzbudza moje
watpliwosci?

Jaki jest méj stosunek do aktualnych kwestii spotecznych dotyczgcych kwestii wartoSci (jak np. zakaz
aborgcji, zwigzki homoseksualne). Dlaczego tak uwazam? Czy moja wiedza na ten temat jest wystarczajgca
do zajecia stanowiska? Czy znam poglgdy przeciwnikéw i zwolennikéw danego stanowiska?

Czy mam swoje miejsce we wspdlnocie KoSciota? Czy mam swojego statego spowiednika?

Czy bratam udziat w rekolekcjach, dniach skupienia itd? Czy chcialabym wzig¢ w nich udziat?

Czy biore udziat w lekcjach religii? Co mnie sktonito do podjecia decyzji na tak lub nie?

Czy mam za sobg sakrament bierzmowania? Czy mam zamiar wzig¢ $lub koScielny?

2. Ksztaltowanie postawy chrzeS$cijanskiej mitoSci

,Daj nam prawdziwe mitosierdzie. To ktore przychodzi ciepte z naszych serc, ktore dochodzi ciepfe jeszcze
do innych serc. Nie mitosierdzie z grzeczno$ci, nie to, ktore wyraZa sie w stowach...”
<ks. Jaszczurki>

Mito$¢ chrzeScijanska to nieustanne, bezinteresowne dawanie siebie innym. Aby daé, trzeba najpierw
posiada¢, by¢ Swiadomym swoich mocnych i stabych stron, swoich talentéw ograniczen. Harcerka,
zdobywajgc stopieh wedrowniczki, dgzy do panowania nad sobg, poSwieca innym swojg uwage, czas,
umiejetnosci, wiedze i modlitwe, ale nie traci jednoczesnie siebie.

Propozycje zadan: zadanie to tgczy sie z poprzednim i zadaniem dotyczgcym stuzby, moze wigzac sie
takZe z pracg nad konkretng cecha/problemem harcerki

Pytania pomocnicze:

Jak jestem widziana jako harcerka i chrzeScijanka przez znajomych, w swoim otoczeniu? Czy ten obraz jest
spojny? Czy mam odwage w kazdej sytuacji byC wierna swoim ideatom?

Czy jestem Swiadoma swoich mocnych i stabych stron?

Czy mam z kim porozmawiaC na nurtujgce mnie pytania? Czy mam kogo$, kto jest dla mnie autorytetem?
W jaki sposéb radze sobie w trudnych sytuacjach? Czy mam narzedzia, strategie i sposoby reagowania w
trudnych momentach?

Czy nie biore na siebie zbyt duzo zadan? Czy potrafie znalez¢ balans miedzy obowigzkami a czasem dla
siebie? Jak wypoczywam? Czy nie marnuje czasu, ktdéry mogtby byé przeznaczony na wypoczynek? Czy
rozpoznaje momenty, w ktorych ciato pokazuje mi, Ze potrzebuje odpoczynku?

3. Budowanie wrazliwosci na piekno otaczajgce cztowieka w Swiecie i dgzenie do poznania jego Zrédet

»ByC dziefem sztuki... Czym$ co sie wznosi jak dZwiek dzwondw, czymS, co daje ukojenie jak niebo
gwiaZdziste. CzymS$, co grzeje jak storice, czyms$, co raduje jak polny kwiat lub mate Zyjgce stworzenie...”
<ks. Jaszczurki>

Harcerka, zdobywajgc stopien wedrowniczki, uczy sie odkrywaé piekno w przyrodzie, sztuce i innych
ludziach. Uczy sie okresSlania witasnych kryteridw wyboru tej czy innej ksigzki, filmu, dzieta sztuki, trasy



wedrowki. Umie zatrzymac sie w zyciu albo na szlaku po to, by patrze¢, podziwiaé. DoSwiadcza wartoSci
kontemplowania piekna w otaczajgcym Swiecie i poszukiwania jego Zrodet.

Propozycje zadah: Przeczytanie wybranej ksigzki/ obejrzenie filmu i poprowadzenie dyskusji na nocy
filmowej zztu, obejrzenie wybranej wystawy, stworzenie wtasnego dziefa artystycznego, wedréwka w
poszukiwaniu piekna (moze by¢ potgczona z prébg szlaku). Zadanie to nalezy udokumentowac za
pomocg zdje¢

Pytania pomocnicze:
® Czyjestem $wiadoma, co wzbudza méj zachwyt? Co mnie porusza? Co mnie inspiruje?
e Na jakiej zasadzie wybieram dane ksigzki, filmy itd. Czego w nich szukam? Czym sie kieruje?
® (zy daje sobie czas na zatrzymanie sie i zachwyt? Czy i gdzie odnajduje piekno w swoim
otoczeniu?
e (Czy otaczam sie pieknem w swojej codziennoSci, a moZe sama je tworze?

4. Szacunek dla otaczajgcego $wiata, Swiadomo$¢ aktualnych zagrozen i poszukiwanie wiedzy o ich
zrodiach

,Stucha¢ gtosu zycia w tym zagubionym kgcie, gdzie ludzie ledwo sig zatrzymujg. Zycia muchy, ktora sig

chwieje na trawie, Zycia Zaby, ktéra sie kotysze na gtadkim lisciu kaczefica. Zycia $limakdw, ktdre tkwig

zwiniete na kamieniach. StuchaC, czuc, patrzeC, a potem podjg¢ marsz wzdtuz rzeki — az do jej Zrédet...”
<ks. Jaszczurki>

Wedrowniczka dostrzega zwigzek miedzy swoimi codziennymi dziataniami a ich globalnym wptywem na
Srodowisko. Stara sie wcielaé w Zycie zasady Zycia w harmonii z przyrodg, buduje w sobie dobre odruchy
oszczedzania zasobow planety, z ktorych korzysta. Jej troska o Srodowisko naturalne przejawia sie w
codziennej rutynie dbania o zasoby: oszczedzaniu energii, jedzenia, wody itp.

Propozycje zadah: Zbidrka dla druzyny dotyczgca ekologicznego stylu Zycia, akcja propagujgca
ekologiczny styl zycia w szkole, poszerzenie swojej wiedzy z zakresu ekologii i zagrozen dla Srodowiska
naturalnego — artykuty, pozycje ksigZkowe dotyczgcego wybranego zagadnienia potgczone z dyskusja,

debatg itp.

Pytania pomocnicze:
e Czy wiem, jakie wyzwania ekologiczne stojg przed Swiatem? Skad biore informacje na ten temat?
® W jaki sposob przyczyniam sie do dbania o Srodowisko? Czy rozpowszechniam informacje na
temat dbania o planete poza Srodowiskiem harcerskim? W domu, szkole?
e Czy angazuje sie w akcje ratowania planety?(sprzgtanie $wiata, itd.) Czy uczestnicze w nich
regularnie czy sporadycznie? Czy zachecam innych do angazowania sie w te akcje?
e Czy mam Swiadomos$¢, w jakim stopniu uczestnicze w zjawisku konsumpcjonizmu?

5. Swiadomos$é aktualnych wyzwan stojacych przed Polska, poszukiwanie swojego miejsca w Zyciu
obywatelskim i kulturalnym

»Moja Ojczyzna... Chce tak nazwaC miasto, ktére znam, jego ulice, wie$ ktorg przebiegatam wiele razy. To
bedzie troche tej szkofy gdzie przez tyle lat zasiadatam przed pulpitem. To bedg Ci wszyscy, ktérych widuje



na co dzien — policjant, ktéry spaceruje przed ratuszem, listonosz ktéry nosit moje listy i mata handlarka
jarzyn siedzgca miedzy kapustg i marchwig...”
<ks. Jaszczurki>

Zdobywanie stopnia wedrowniczki ma uruchomi¢ w harcerce che¢ aktywnego i Swiadomego uczestnictwa
w zyciu publicznym — wspdlnoty lokalnej, ale takze w obrebie rodziny, znajomych, w szkole i na uczelni.
Wedrowniczka zgtebia wiedze z zakresu obecnych probleméw natury spotecznej, kulturalnej,
ekonomicznej czy politycznej, uzupetnia luki, poszukuje aktywno$ci w opisanej dziedzinie, wypracowuje
swoje wlasne poglady.

Propozycje zadan: poszerzanie wiedzy na temat konkretnego problemu natury spotecznej,
ekonomicznej, politycznej za pomocg artykutéw, wiadomosci, podjecie konkretnej aktywnos$ci w
spotecznosci lokalnej, podjecie dyskusji w okreSlonym Srodowisku na temat nurtujgcego harcerke
problemu, napisanie artykutu na konkretny temat i umieszczenie go w lokalnej gazecie

Pytania pomocnicze:

e (Czy Sledze aktualne zycie polityczne? Skad biore informacje na ten temat? Czy potrafie filtrowac
informacje i odréznic je od fake news’éw?

e Czy mam okreSlone poglady polityczne? Czy Swiadomie biore udziat w wyborach? Czy zachecam
innych do brania udziatlu w wyborach?

e (Czy wiem, w jaki sposdb realnie moge zaangazowac sie w zycie polityczne, kulturalne i spoteczne
w swoim osiedlu/ mieScie/ wojewddztwie? (mtodziezowa rada miasta)

e (Czy rozsgdnie gospodaruje posiadanymi pieniedzmi? Czy potrafie planowa¢ wydatki?

6. Otwarto$¢ na problemy Europy i Swiata, poszukiwanie ich Zrédet

»Nauczyta$ mnie duZo i zachowuje to bogactwo. Wszystko, co byto mafe nieskoniczenie wzrosto w moich
oczach. Dzi$ nie jest juz mate. Wiem , Ze Zycie jest tak wielkie Ze nie starczy mi czasu, aby je poznac...”
<ks. Jaszczurki>

Zdobywanie stopnia wedrowniczki jest czasem ksztattowania wrazliwosci, otwartosci i zainteresowania
otoczeniem. Harcerka poznaje problemy wspoétczesnego Swiata, stara sie poznac ich Zrddta, koncentruje
sie na ich aspekcie etycznym i moralnym. Zdobywa wiedze, ktéra pozwoli jej dostrzegaé Zrodta
problemow, ich aktualny przebieg i skutki dla Swiata i regionu. Wiedza ta ma pomdc w ksztattowaniu
opinii, pogladéw, postawy zainteresowania zjawiskami spotecznymi. Zadanie w prébie powinno byé
konkretne, umiejscowione w okre$lonej dziedzinie (réznorodno$¢ kulturowa; problemy globalne,
spoteczne, religijne; polityka; gospodarka; ekonomia itd.), miejscu (Europa, $Swiat, Europa na tle Swiata
itd.) i czasie.

Propozycje zadan: poszerzanie wiedzy na temat wybranego problemu natury Swiatowej —
artykuly, dyskusja, reportaz, poznanie réZnych stanowisk na temat nurtujgcego zagadnienia

Pytania pomocnicze:
e (Czyinteresujg mnie problemy wspdtczesnego $wiata? Czy przechodze obok nich obojetnie? Czy
potrafie zajg¢ konkretne stanowisko?
e Czy wiem, w jakich strukturach europejskich i Swiatowych funkcjonuje Polska? Czym sie one
zajmujg?



e Jakie zauwazam aspekty moralne toczgcych sie obecnie sporéw lub probleméw w Europie,
Swiecie? Czy znam ich przyczyny? Czy potrafie okresli¢, jaki mogg mie¢ lub majg na mnie wptyw?

7. Stuzba bliznim

»StuzyC — jest tyle sposobow stuZenia. Ty masz swéj sposéb, ja mam swdj. Ale to jest zawsze ped ku
bliznim, krok naprzeciwko innym. A czasem jest to cicha stuzba, ktéra polega na tym, Zeby nic nie méwic,
tylko by¢ pomiedzy ludZmi... bezinteresownie...”

<ks. Jaszczurki>

Wedrowniczka powinna dostrzegaé problemy i potrzeby otoczenia. Byé uwazng i otwartg na nie,
wychodzi€ im naprzeciw. Stara sie zostawiaC $wiat, w ktorym zyje, cho€ troche lepszym, niz go zastata.
Dzieki otwarto$ci na problemy innych ludzi uczy sie¢ odpowiednio reagowaé i postepowac. Dziata w
sposdb przemyslany i odpowiedzialny, systematycznie, dtugofalowo, rzetelnie i konsekwentnie. W ramach
zdobywania stopnia wedrowniczki harcerka podejmuje indywidualng stuzbe spoteczng — okresla
precyzyjnie jej zakres, charakter i intensywnos¢. Decydujgc sie na podjecie konkretnej stuzby, bierze pod
uwage wiasne mozliwosci, zdolnoSci i umiejetnosci, a takze wiasng dojrzato$¢ do podejmowanych
dziatan. Stara sie, aby podejmowana stuzba byta jednocze$nie pracg nad wilasnym rozwojem i
charakterem.

Propozycje zadan: indywidualne pole stuzby w zaleznosci od mozliwosci, koordynacja pola stuzby druzyny,
zztu lub patrolu wedrowniczego. Jest to bardzo wazne zadanie i musi zosta€ uwzglednione w prébie!

Pytania pomocnicze:

e (Czy zauwazam, jakie sg najwazniejsze potrzeby os6b w moim otoczeniu? Jak na nie odpowiadam,
czy reaguje?

e (Czy posiadam state pole stuzby? Czy angazuje sie w dziatania podejmowane w druzynie, hufcu
itd?

e Czy podejmuje sie dziatah w zgodzie z sobg, uwzgledniajgc to, kim i jaka jestem oraz wtasne
mozliwosci?
Czy, angazujgc sie w rézne dziatania, nie zaniedbuje najblizszych mi mi oséb?
Czy jestem Swiadoma swoich egoistycznych zachowah? Czy potrafie nad nimi zapanowad,
pracowaé nad ich zmiang lub podjgc refleksje na ten temat?

8. Swiadome poszukiwanie i ksztaltowanie drogi Zyciowej poprzez poznanie prawdy o sobie

,Pomiedzy tym, kim powinni$my byé, a kim jeste$my rozcigga sie przepa$é. Zeby jg przebyé daj nam
skrzydfa ptaka, odporno$¢ wielbtgda, updér ostéw, wspaniatg site ludzi ktorych Zycie byfo arcydzietem,
statym wysitkiem...”

<ks. Jaszczurki>

Zdobywajgc stopieh wedrowniczki harcerka poznaje siebie, wlasne potrzeby i predyspozycje. Uczy sie
dokonywania waznych zyciowych wyboréw (kierunkéw rozwoju, oséb, z ktérymi chce sie spotyka€ itd.) w
kontek$cie swoich celdw i priorytetdw Zyciowych. Zastanawia si€ takze nad swoim powofaniem.

Propozycje zadah: Kim chce byé? — poszukiwanie zawodu, jakim chce by¢ cztowiekiem — poszukiwanie
autorytetow lub zasad, zachowah ktérymi chce sie kierowa¢ w zyciu, rozwijanie wiasnych, konkretnych
predyspozycji, talentdw np. wystawa swoich obrazéw itp.




Pytania pomocnicze:

e (Czy znasz swoje talenty, potrzeby i predyspozycje?

e (Czy znajdujesz czas na analize i autorefleksje nad swoimi wyborami? Czy potrafisz sie zatrzymac
lub zmieni€¢ kierunek, kiedy uznasz to za wtasciwe?

e (Czy podejmujesz wybory w oparciu o wtasne przekonania czy pozwalasz innym decydowac za
siebie?

® (Czy korzystasz z narzedzi pomagajgcych w dokonaniu wyboru takich jak profesjonalne spotkania w
poradniach zawodowych ze specjalistami?

e (zy potrafisz ustalaC wiasne priorytety?

Akceptacja swojej kobieco$ci we wszystkich wymiarach (biologicznym, duchowym, psychicznym),

umiejetno$¢ krytycznego spojrzenia na popularne wzorce kobieco$ci

»Kobieta pochylona nad kolebkg swego malca otaczata mitoScig i wdziekiem to Zycie nieSwiadome.
MeZczyzna dzieki kobiecie nauczyt sie okazywac jej szacunek, aby nie urazi¢ przez zbyt wielkg site gfosu i
przez swoje obyczaje wojownika ej kobiety spokojnej, ktéra pozostata przy ognisku. Rola kobiety nie
zmienifa sie. Dzi$ jeszcze nalezy do niej przynosic stodycz i wdziek do mieszkania w ktérym przebywa i na
miejsce przez ktére przechodzi...”

<ks. Jaszczurki>

Zyjemy w czasach, w ktérych nie da sie uciec od pytania: Co to znaczy by¢ kobietg? Czym rézni sie
biologia, psychika, duchowo$¢ kobiety i mezczyzny? Czy w ogdle sie rézni? Co z tego wynika dla nas, dla
naszego rozwoju i sposobu wychowania? Co spoS$réd propozycji otaczajgcego Swiata mozemy
wykorzystaé, a co powinnySmy odrzuci¢? Stopienn wedrowniczki ma pomdc harcerce w odnajdywaniu
odpowiedzi na te pytania przez pryzmat etyki chrzeScijanskiej oraz Prawa Harcerskiego.

Propozycje zadah: indywidualne zadanie wynikajace z potrzeb kazdej harcerki, co$ co sprawi harcerkom

przyjemno$¢ i pozwoli jeszcze bardziej poczu€ sie kobieco, co$ co zawsze chciaty dla siebie zrobi€, a by¢

moze nie miaty czasu np. zrobi¢ kurs makijazu, dobra¢ odpowiedni ubiér do swojej sylwetki, nauczycC sie
chodzi¢ na obcasach itp

Pytania
[ J
[ J
[ J

pomocnicze:

W jakim stopniu akceptuje sam3 siebie? (wyglad, cechy)

Czy zauwazam w sobie i w czym dla mnie tkwi sita kobiecos$ci?

Jakie widze rézne modele kobiecoSci? Jaki mam stosunek do réZnorodno$ci wzorcow kobiecych? Czy z
ktoryms sie utozsamiam?

Czy znam prawdziwe potrzeby i oczekiwania meZczyzn? Czy potrafi€ o nich rozmawia¢ z mezczyzng/ami
w swojej relacji? Czy potrafie da¢ przestrzeh na wolnoS¢ osobistg sobie i partnerowi w naszej relacji,
zwigzku?

Czy egzekwuje od mezczyzn w swoich relacjach szacunek dla moich potrzeb? Czy potrafie je artykutowaé?
Czy rozumiem i potrafie odczytywac znaki, jakie moje ciato mi daje w cyklu miesiecznym? Czy jestem
Swiadoma ich wptywu na swoje zachowanie, wyglad, emocje?

Czy badam sie regularnie?

Czy czuje sie kobieco? Co na to wptywa? Czy co$ mi w tym przeszkadza?

10. Samodzielno$¢ myslenia, przezwyciezanie lenistwa myslowego




,MieC swoje zdanie, swéj sposéb bycia, swoje spojrzenie i nie naSladowac¢ nikogo. Podziwia¢ kwiat, ktory
nam sie podoba i kamyczek, ktory uwazZamy za tadny. Przytgczmy sie do tych ludzi, ktorzy idg naprzéd i
ktdrzy torujg droge...”

<ks. Jaszczurki>

Wedrowniczka ma byC osobg Swiadoma: w podejmowaniu decyzji, w poglgdach, ktére wyznaje, w
wyborach, ktérych dokonuje. Stopiefh ma jg przygotowaé do takiego wtadnie Swiadomego Zycia. Wazne
jest, by miata SwiadomosSc¢ koniecznosci nieustannej pracy nad tg sferg: zdobywania wiedzy, pogtebiania
jej, C€wiczenia umiejetnosci szerokiego spoglgdania na dang dziedzing, zjawisko, proces. Lenistwo
mysSlowe to takze uleganie modom i popularnym nurtom ujmowania spraw z Zycia moralnego i
spotecznego. Wedrowniczka to osoba, ktéra stara sie weryfikowac te nurty. Uczy sie, Ewiczy, rozmawia,
szuka autorytetow.

Propozycje zadah: zadania zwigzane ze szkotg, poprawienie wynikéow w nauce, udziat w olimpiadzie
przedmiotowej, konkretny problem moralny lub spoteczny ktéry nurtuje harcerke i préba spojrzenia na
niego wielopfaszczyznowo — szukanie odpowiedzi w réznych Zrédtach (spotkania z réznymi osobami,
artykuly itp.)

Pytania pomocnicze:

Czym sie kieruje podczas podejmowania decyzji?

W jakim stopniu podejmuje samodzielne decyzje?

Czy i naile dbam o odpowiednig kondycje swojego mozgu? Czy pogtebiam swojg wiedze?
Czy angazuje sie w proces nauki zgodnie ze swoimi predyspozycjami, talentami?

Czy ucze sie na biezgco, czy jestem systematyczna i konsekwentna?

Czy mam odwage rozwijaC sie i stawiaC kolejne kroki?

Czy nie ulegam pokusie spoczywania na laurach?

Czy potrafie spojrze¢ gtebiej na aktualne zagadnienia czy zadowala mnie ptytko$¢ stwierdzen i
utozsamiania si€ z danym nurtem, modg?

e Czy ulegam naciskom grupy, modom, zjawiskom - tylko dlatego, Zze “wszyscy” tak robig, mowig?

11. Umiejetno$¢é wykorzystywania zdobytej wiedzy teoretycznej

»Nic nie méwigc, niczego nie ttumaczgc, niczego nie wymagajgc wiele nas nauczyta$. Wiedziata$ Ze trzeba
samemu zdobyC kazdg wiadomoSc, wtedy stanie sie tg najcenniejszg. Wiedziata$, Ze Zycie jest jedynym
mistrzem na $wiecie i Ze to w zetknieciu z Zyciem powinny$my odkryC to, co ty juz moze odkryta$. Ty
nauczyta$ nas odkrywac zycie...”

<ks. Jaszczurki>

Harcerka zdobywajgca stopien wedrowniczki wkracza powoli w Zycie doroste — dokonuje wyboru kierunku
ksztatcenia, uczy sie zdobywania wiedzy i umiejetnoSci, ktére przydadzg jej sie w zyciu rodzinnym,
zawodowym i spoftecznym. Uczy sie praktycznego wykorzystania swojej wiedzy: zdobywa dodatkowe
umiejetnosci, poszerza posiadane, dzieli sie wiedzg.
Wypracowuje wlasne efektywne metody uczenia sie.

Propozycje zadan: Zdobycie konkretnej nowej umiejetnos$ci przydatnej w Zyciu np. prawo
jazdy, kurs jezyka migowego, umiejetnoS¢ gotowania, pieczenia itp.

Pytania pomocnicze:
e Czy mam pomyst na siebie w przysztosci?



Czy umiem wytycza€ sobie cele i jakie kroki podejmuje, Zeby je realizowaé?
Czy mam swéj wymarzony zawdd? Czy wiem, czego ten zawdd ode mnie wymaga, jakie
wymagania musze spetic¢, aby mdéc w tym zawodzie pracowac?
Czy mam wypracowang skuteczng dla siebie metode nauki? W jaki sposdb sie ucze?
Czy zdobywam uprawnienia (kursy itd.), ktére bedg mi niezbedne lub przydatne w przysztym
Zyciu?

e Czy wiem, jakie instytucje pahstwowe i samorzgdowe sg mi potrzebne jako obywatelowi? Czy
wiem, gdzie co zatatwiC?

e (Czy potrafie samodzielnie zajg¢ sie formalno$ciami w szkolnym sekretariacie, na uczelni, w
urzedzie, banku? Czy umiem sie zgtosi¢ o pomoc? (Czy si€ nie wstydze?)

12. Dbato$¢ o zdrowie i sprawnos$¢ fizyczng

Wybra¢ dobry kierunek a potem iSC. ISC wzdtuz rzeki az do jej Zzrédta, skakaC przez korzenie drzew,
prze$lizgiwaC sie miedzy korzeniami wierzby, skakaC z kamienia na kamieni, pozwoli¢ wodzie nala€ sie do
butow, zanurzy¢ ciepte stopy w zimnej wodzie...”

<ks. Jaszczurki>

Harcerka w ramach préby na stopienl powinna wyrobi¢ nawyk systematycznej aktywnosSci fizycznej, a
takze zdoby¢ wiedze, ktdra utatwi jej dbanie o zdrowie. Rozwija w sposdb optymalny swojg sprawnos$é
fizyczng. Harcerka poprzez korzystanie z réznorodnych form aktywnosci fizycznej moze wybra¢ swoje
ulubione zajecia, ktérych systematyczne uprawianie pomoze jej utrzymaC dobrg kondycje i zdrowie w
chwili obecnej oraz w przysztosci.

Propozycje zadah: wybrana aktywno$¢ fizyczna — przez 3 miesigce dwa razy w tygodniu |

Pytania pomocnicze:

e Czy dbam o sprawnosc fizyczng, o zdrowie swojego ciata?

e (Czy Cwicze regularnie lub wypracowatam witasne formy utrzymywania aktywnosci fizycznej i
zdrowia? Czy mam swojg ulubiong forme aktywno$ci fizycznej?

e (Czy szanuje swoje ciato? Czy sie nie katuje w imie ideatdéw piekna, narzucanych wzorcow
(przesadne diety itd.)

e (Czy nie marnuje czasu na media spoteczno$ciowe, urzgdzenia elektroniczne? Czy potrafie znalez¢
réwnowage pomiedzy nowoczesng technologig a ruchem, kontaktem z naturg?
Czy dbam o swoje zdrowie psychiczne?Czy umiem rozpoznawac i akceptowac swoje emocje?
Czy znam sposoby radzenia sobie ze stresem, problemami, ktére mogg odbic sie na moim zdrowiu
psychicznym?

e (Czy znana mi jest idea work-life balance?

13. Umiejetno$¢ animacji dziatan w $rodowisku i odpowiedzialno$¢ za wspéinote

»Nie mySleC o sobie, odwrdciC sie od siebie i patrzeC na innych, moZe oni potrzebujg ciebie. Odda¢
przystuge, zupetnie matg przystuge i wprowadzi¢ piekno do Zycia tych, ktérzy nie wiedzg, gdzie go szukacC i
ktorzy nie wiedzg, Ze moZe ono przemieni¢ zwykte dni pracy w nieustanne Swieto. Piekno to radoS¢, a my
jg mamy rozsiewac...”

<ks. Jaszczurki>



Harcerka, animujgc dziatania na rzecz wspdlnoty, ksztattuje w sobie umiejetnoSci organizacyjne, ale takze
poczucie odpowiedzialnoSci za grup€. Realizacja proby ma takze daC jej szanse na ksztattowanie
umiejetnosci budowania relacji z innymi opartych na dialogu i wzajemnym zrozumieniu.

Propozycje zadan: Zorganizowanie konkretnego dziatania druzyny np. wyjazdu, koordynacja

jakiego$ wydarzenia zwigzanego z pracg druzyny, hufca czy obwodu

Pytania pomocnicze:

Czy mam swoje konkretne miejsce, pole dziatania w Srodowisku? Czy podjetam si€ jakichs zadan
na rzecz wspolnoty?

Czy organizowatam jakie$ dziatania, wydarzenia, przedsiewzi€cia, akcje dla danej wspdlnoty?
Czy umiem wyciggaC wnioski, podjgc refleksje po wspotpracy w grupach, zespotach?

Czy pracuje nad asertywnosScig? Czy i jak rozwijam swoje kompetencje spoteczne?

Jak widze swojg role w grupie? (czy motywuje innych, czy podejmuje dialog, czy umiem
wypracowywaC kompromis, czy ufam grupie, czy dziatam w pojedynke, czy okre$Slam cele wazne
dla catej grupy?)

Czy wiem, jak grupa widzi mnie? Jakie wyciggam wnioski na przyszto$¢ i dla siebie z
otrzymywanych opinii, feedbacku?

14. Dialog z drugim czlowiekiem i umiejetno$¢é budowania gtebokich wiezi miedzyludzkich

»ByC silnym. ByC cztowiekiem, ktéry umie sobg kierowac. By¢ cztowiekiem wolnym, ktéry wie, czego chce i
ktory pracuje ciezko by osiggnagc swdj cel...”

<ks. Jaszczurki>

Harcerka zdobywajgca stopiern wedrowniczki stara sie otwarcie méwi¢ o swoich potrzebach i uczuciach.
Uczy sie zasad dobrego dialogu i konsekwentnie je stosuje w rozmowach z innymi ludzmi. Wedrowniczka
uczy sie budowania gtebokich relacji z drugim cztowiekiem — przyjazni, mitoSci.

| Propozycje zadah: Podjecie konkretnych dziatann w celu poprawy relacji z wybrang osobg |

Pytania pomocnicze:

Czy mam odwage wyrazaC swoje uczucia? Czy umiem to robi¢ w taki sposéb, by nie rani¢ uczué
innych oséb?

Czy zbudowatam trwate, bliskie relacje? (przyjazn) Jesli byly niepowodzenia, to jakie wyciggnetam
whnioski? Czy zerwatam wazng dla mnie relacje? Z jakiego powodu?

Czy zdarzajg mi sie sytuacje konfliktowe? Jak sobie radze w sytuacjach konfliktu?

Czy sg osoby, z ktérymi moje relacje sg zniszczone, nawarstwione nieporozumieniami? Czy
podejmuje dziatania, by poprawi€ relacje z takg osobg?

Czy jestem otwarta na opinie innych? Czy jestem godna zaufania i czy umiem zaufa¢ innym?

Czy zauwazam potrzeby drugiej osoby w relacji? Czy umiem wypracowywaé wspdlny system
wartoSci, ktory bedzie wspierat stabilno$¢ relacji? (np. damsko-meskiej)

Czy zauwazam proéby manipulowania moimi uczuciami? Jak na nie reaguje? Czy sobie z tym
radze?

Gdzie i jak znajduje réwnowage pomiedzy wiasnymi potrzebami i wolno$cig a potrzebami drugiej
osoby?



15. Wspoétodpowiedzialno$¢ za rodzine

.....

twojg przyjaciotkg to dlatego, Ze cie kocham. Przywigzanie, mitoSC, przyjazn to to samo — wielka sifa,
ktora przyszta do mnie i idzie do ciebie. Rzeka, ktéra wyptyneta z gtebi mojej istoty i idzie ku tobie...”
<ks. Jaszczurki>

Wedrowniczka odpowiada na potrzeby domu i rodziny. Podejmuje si€ konkretnych dziatan na rzecz
domownikéw. Podchodzi do tego zadania rzetelnie, konsekwentnie i dtugofalowo.
Pogtebia relacje z domownikami, kultywuje rodzinne Swigta i tradycje.

Propozycje zadanh: Zaangazowanie w Zycie domowe — konkretne obowigzki, ktére odcigzg rodzicow
(niech nie bedzie to wyprowadzanie psa na poziomie tropicielki), poprawa relacji zdomownikami,
podjecie dziatan spajajgcych rodzineg itp.

Pytania pomocnicze:
e (Czy moje zachowanie jest takie same w domowej codziennosci, jak na zewnatrz? Czy jestem w tym

spojna?

e Jaka jest moja rola w rodzinie? Jak czujg sie ze mng moi wspotdomownicy?

® (Czy nie traktuje domu jak hotelu?

e (Czy wiem, gdzie szukaC pomocy, jesli w rodzinie dziejg sie zte rzeczy, je$li relacje sg nieodpowiednie,
negatywne?

e Czy mam swojg wizje, marzenie wlasnej, idealnej rodziny w przysztoSci?

e Czy mamy w rodzinie wspdlne aktywnosci, pasje, wspdlny “jezyk”. Jak spedzamy Swigta, waZne rocznice?

e Czy pamietam o dalszej rodzinie? Jaki mamy kontakt? Czy odwiedzam starszych lub chorujgcych cztonkéw
rodziny i wykazuje o nich troske?

e Jakie moge podjg¢ nowe wyzwania na rzecz swojej rodziny? W czym moge pomac, co zrobié?

(jednorazowo lub regularnie)

16. Odpowiedzialno$¢ za swoje czyny, rzetelno$¢ wykonywanej pracy

»58 mate obowigzki i sg takzZe te duZe. Spetic codziennie swdj maty obowigzek o swdj duZy obowigzek
dzien po dniu, nic nie mowigc. PoniewaZ tak trzeba i poniewaZ tak sie chce. To czasami jest trudne, ale
trud jest dobry. | stajesz sie silna walczgc o to, co jest ciezkie i trudne...”

<ks. Jaszczurki>

Harcerka uczy sie odpowiedzialno$ci za swoje stowa i czyny, konsekwentnie wywigzuje sie z podjetych
zadan, wykonuje je terminowo i rzetelnie. Jest Swiadoma konsekwencji tych dziatan. Jest Swiadoma
swoich umiejetnosci i mozliwosci, potrafi okresli€ czas potrzebny na wykonanie okreslonego zadania.
Jest Swiadoma swoich staboSci i potrafi je przezwyciezaC. Doskonali warsztat swojej pracy poprzez
poznanie technik dobrego wykorzystania czasu. Uczy sie planowaé, odpowiednio rozktada¢ prace, ktorg
ma do wykonania.



Propozycje zadan: To zadanie w duzZej mierze zwigzane jest z postawg harcerki, moze ona prowadzi¢
kalendarz w ktérym notuje swoje obowigzki, wprowadzi do swojego zycia grafik, podziat pracy jesli ma
problem z odpowiednim wykorzystaniem czasu, podejmie sie€ konkretnego zadania ktére wymaga
odpowiedniego roztoZenia czasu i rozliczy si€ z tego zadania np. jaki$ projekt

Pytania pomocnicze:

e W jaki sposob wykonuje swoje obowigzki, prace, nauke? Czy jestem systematyczna, czy dziatam
na ostatnig chwilg, czy mam stomiany zapat?
Jak planuje swdj czas, obowigzki? Czy wypracowatam wilasny, skuteczny system planowania pracy?
Czy nie biore na siebie zbyt duZzo? Czy moje cele sg realne? Czy umiem szacowa¢ swoje sity do
zadan, ktérych sie podejmuje?
Czy potrafie odpusci¢, kiedy jest to konieczne?
Czy przeanalizowatam, co zabiera méj czas? Jak czesto zdarza mi sie bezrefleksyjnie skrolowac w
smartfonie?

e (Czy efektywnie wykorzystuje czas na relaks? Czy pamigetam o odpoczynku? Czy wypracowatam
metody natadowania baterii, ztapania oddechu w$réd nattoku obowigzkow?
Jak radze sobie z dotrzymywaniem termindw, obietnic?
Czy potrafie odsungc od siebie che¢ natychmiastowego zadowolenia na rzecz dtugofalowego
sukcesu, na ktory trzeba zaczeka¢, wypracowaé go?

17. Umiejetno$¢ zachowania harcerskiej postawy w Srodowisku pozaharcerskim i podjecia dyskusji na ten
temat

»Nie zapominaj nigdy, Ze miedzy dobrem a ztem ty wybrata$ dobro. | spokojnie bez poSpiechu idZ drogg
dobra. JeZeli wotajg cie z lewej strony, powiedz: nie. jeZeli wotajg cie z prawej strony, powiedz: nie. JeZeli
Zgdajg od ciebie cofniecia sie w tyl, powiedz: nie. JeSli proszg cie o zrobienie zakretu, powiedz: nie. Nie
zapominaj nigdy, Ze miedzy dobrem a ztem ty wybrata$ dobro. | spokojnie bez poSpiechu i trosk idZ drogq
dobra...”

<ks. Jaszczurki>

Wedrowniczka konfrontuje postawe harcerskg, sposéb zycia w zgodzie z Prawem Harcerskim z postawami
réznych oséb w réznych grupach. Nieraz sg to postawy bardzo odmienne od tego, co proponuje ZHR. Uczy
sie radzi€ sobie z sytuacjg, kiedy pragnie identyfikacji z grupg, w ktérej jest, a ktéra wyznaje inne zasady
niz te promowane przez ZHR.

Propozycje zadah: To zadanie jest Sci$le zwigzane z postawg harcerki, poprzez czas trwania proby
harcerka pracuje ze swojg opiekunkg nad harcerskg postawg — praca nad konkretnym problemem
harcerki

Pytania pomocnicze:

e (Czy moja postawa harcerska jest spdjna w kazdej sytuacji i w kazdym Srodowisku?

® Czy nie wstydze sie whasnych wartosci? Czy umiem o nich rozmawiaC? Jak reaguje na ew. naciski
grupy pozaharcerskiej?

e (Czy wiem, w jakich sytuacjach, grupach czuje sie sobg mniej a kiedy jestem sobg bardziej, czuje
sie swobodnie? Czy nie udaje kogo$ innego?

® Ktdry z punktdw Prawa Harcerskiego jest dla mnie najwiekszym wyzwaniem? Nad ktérym
powinnam popracowac?

e Czy szanuje ludzi, ktdrzy majg odmienne niz ja poglady? Czy nie narzucam wiasnego
Swiatopogladu na site, pokazujgc pogarde dla osdb, z ktérymi sie nie zgadzam?



e Czy mam odwage cywilng méwi€ o problemach réwniez w Srodowisku harcerskim? Czy potrafie
zwréci€ komus$ uwage (réwniez w ZHR)? Czy nie udaje, Ze nie ma problemu tylko po to, by
zachowa¢ pozory harmonii i spokoju?

18. Osiaganie mistrzostwa w technikach harcerskich

19.

»Daj mi rece czynne i umiejgce pracowaC, na tym Swiecie petnym potrzeb, gdzie tyle prac czeka na
zakofczenie. Potrzeba ludzi czynnych — uczyri mnie dziatajgcg, Zeby moje Zycie byto uzyteczne...”

<ks. Jaszczurki>

Harcerka rozpoczynajgca probe na stopieh wedrowniczki jest juz mistrzynig technik harcerskich. W
ramach realizacji préby na ten stopien nadal pogtebia swojg wiedze i umiejetnosci w wybranych
dziedzinach, dzieli sie z innymi wlasnymi doSwiadczeniami, zdobywa kolejne sprawnosci harcerskie.

Propozycje zadah: wybranie i zdobycie konkretnej sprawno$ci dotyczgcej technik harcerskich,
prowadzenie zaje¢ na kursie zastepowych, wirydarzu itp.

Pytania pomocnicze:
e (Czy nadal zdobywam sprawnosci?
e W jakiej technice chciatabym zdoby¢ poziom mistrzowski? Ktéry z obszaréw sprawia mi radoS¢ i
frajde?
Czy dziele sie swojg wiedzg i umiejetnoSciami z innymi?
Czy nadal sie rozwijam, doszkalam? Czy czuwam nad tym, by moje umiejetnosci sie nie
zdezaktualizowaty?

Préba szlaku

JWyjSC rankiem nie przewidziawszy tego. WtoZy¢ do plecaka o, co sie znajdzie w szafie — troche chleba,
kawatek sera. A potem pdjSC na chybit trafit, nie pytajgc o nic dnia, ktdry sie budzi i przychodzi do nas ze
swoim nieznanym bogactwem. P6j$¢ na los szcze$cia...”

<ks. Jaszczurki>

Harcerka zdobywajgca stopien wedrowniczki (moze to byC forma proby koncowej) podejmuje prébe
szlaku. Ta préba ma by¢ dla niej wyzwaniem, mozliwoscig odkrywania nowych miejsc i ludzi,
poszukiwania piekna w otoczeniu i w ludziach, a takze odkrywania prawdy o sobie samej. To zadanie ma
sprawiC przyjemnosS¢ samej harcerce, jest tylko dla niej, nie dla innych.

Propozycje zadah: konkretna fizyczna wedrowka




